Evaluation et quantification de la
reaction des personnes sujettes aux

TSA en présence de leur affinité
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La plupart des personnes souffrant de Troubles du
Spectre de I'Autisme (TSA) ont un intérét specifigue
et personnel envers un objet particulier, tel qu'un
objet, un domaine de compeétences (trafic, avion,
train, astronomie), un intérét pour les dessins
animeés ou la musique pour en citer guelques-uns.

La thérapie par l'affinité repose exactement sur cet

intérét, a partir duquel un lien durable entre le
monde du sujet autiste et le monde extérieur peut o
étre cree.

Affmity therapy

Nouvelles recherches sur l'autisme

Cette affinite, denoncée comme une « obsession »
ou « Isolante », s'avere étre le principal support
pour une ouverture au monde, a la socialisation et

aux apprentissages.

Problématique

Peut-on fournir une preuve que I'engagement
visuel des personnes sujettes aux TSA change en
présence de leur affinité?

La définition d'un protocole de
Suivl du regard innovant

Afin de respecter le bien-étre des sujets et de les placer au-
dessus des considérations scientifiques, nous avons procedeé en
deux éetapes :

1. Deux semaines d'immersion dans les Instituts Médico-
Educatifs (IME), afin de déterminer les mécanismes de
pensee de chaque autiste, dont la clé est appelée "affinité",
ou en termes psychanalytiques, "bord autistique" :

» Participation a la vie quotidienne
» |dentification des sujets pouvant participer a
I'étude avec leurs affinités, et collection des

données cliniques nécessaires a l'experimentation.

2. Experiences de suivi du regard, en deux etapes, la
calibration et le suivi du regard :

Calibratio

2s
2min58

2S

25 Images neutres + 5 affinités

Ce protocole a eté mis en place grace a la collaboration de 3
IMEs, a Poligné, Fougeres et Nonette, avec lesquels une
relation de conflance mutuelle a éeté créee. Plus de 30 sujets
ont participé a cette action.

Poligné 7 19 +/- 2 [5,2]
Fougeres 17 16 +/- 2 [13,4]
Nonette 12 29 +/-7 [9,3]
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Analyse jointe des
données
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Résultats preliminaires

Principales découvertes cliniques:

Principales découvertes statistiqgues

Augmentation de I'engagement visuel lors
de la vue d'une affinité

Verbalisation lors de la vue d'une affinitée
visuelle méme les autistes mutiques et
adresse a un tiers
Déclenchement d’affect et
regard en présence d'une affinité N o
Exploration plus importante sur les images | Y&
affinité v

retrait du

Les durées de fixation sur les images
affinités sont plus courtes que sur les images
neutres (pour la population la plus jeune).

Le taux de captation du regard sur les
Images affinites est plus important que celui
sur les images neutres.

NOUS DEVONS CONTINUER!!

Les résultats de |'action exploratoire soutiennent notre hypothese. L'engagement visuel augmente en presence d'une affinité. Cependant, nous devons etudier plus
profondément la réaction, des sujets autistes, en considerant d'autres modalités, telles que la voix, I'engagement physique... Nous devons aussi revisiter en
profondeur notre protocole de suivi du regard et la phase de calibration.
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