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EDITO :  

Première édition de cette nouvelle année scolaire. Encore de nombreux 

projets et nombreuses sorties présentées ici dans ce journal. On vous 

souhaite à toutes et tous de très bonnes fêtes de fin d’année et on se revoit 

en 2023 !! 
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Départs et arrivées des jeunes et des professionnels  

En cette nouvelle année, il y a eu des nouvelles personnes à venir travailler 

avec nous à l’IME. Nous avons accueilli cinq stagiaires : Camille, Coralie, 

Youna, Gabrielle et Rozenn. On leur souhaite la bienvenue.  

Nous avons également la chance de revoir Morgane, ancienne Stagiaire qui 

revient travailler à l’internat.  

 

Il y a aussi du changement chez les jeunes. Wesley est parti et a trouvé une 

place dans un nouvel établissement. On lui souhaite beaucoup de bonheur pour 

la suite.  

Du côté des arrivées, nous accueillons de nouveaux jeunes : Pharell, Alexa, 

Mathias-Clarence, Sizar, et Loris. Bienvenue à eux ! 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concert au jardin moderne 

 

Vendredi 14 octobre on est allé voir un concert à Rennes au Jardin 

Moderne. Il y avait un monsieur qui jouait de la contrebasse, et de la 

trompette. On a pu essayer la contrebasse, il y avait Elias, Pauline, 

François, Emilie, Mattéo, Dounya et Suraj.  

 

 

 

 

Journée multisports 

 

Mardi 6 septembre, nous avions une journée multisport, c’était organisé 

par l’accueil de jour de Bain de Bretagne. Cela se passait dans la salle de 

sport de Bain de Bretagne parce qu’il pleuvait. On a pu faire du tir à 

l’arc, du Kin Ball, du disc-golf, et plein d’autres sports. Il y avait d’autres 

établissements avec nous. Maxime, Dylan, Christopher, Olivier, Wesley, 

Mathias-Clarence et Etienne ont pu participer à cette belle journée.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bricolage du meuble pour les instruments de musique 

 

Suraj : « J’ai coupé du bois, ensuite j’ai poncé et j’ai vernis. C’était pour 

faire des étagères de notre meuble à musique. On peut y ranger le piano, 

les maracas et les autres instruments de musique. Pour m’aider à bricoler 

il y avait Elias et Martin » 

Elias et Etienne : « J’ai coupé le bois avec une scie. J’ai mis des gants 

pour me protéger les mains, j’étais avec Martin » 

Ouverture de la ligne B du métro à Rennes par Mattéo 

        

La 2eme ligne du métro rennais a enfin ouvert à Rennes. Je suis allé la 

découvrir avec Olivier pour aller au magasin de vélo à la gare de Rennes.  

Le métro va vite, il roule à 32 km/h. 

Matteo 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Point musique par Lizéa  

Stray kids 
 

2020년 K팝 음악 그룹 한국 

아티스트가 8명이다. 가사는 영어와 

한국어입니다. 내가 제일 좋아하는 

노래는 치즈 

C’est un groupe de musique de K-

pop de 2020. Il y a 8 artistes 

Coréens. Les paroles sont 

anglaises et Coréennes. Ma 

chanson préférée est « Cheese ».  

 

 

Point lecture par Loris 

 

Je voudrais vous parler d’un livre 

que j’aime beaucoup lire en ce 

moment. C’est l’histoire de la 

poule qui fait un voyage autour du 

monde. La poule s’appelle Monique, 

elle voyage avec Guirec, un garçon 

qui navigue sur un bateau. Ils 

voyagent tous les deux jusqu’au 

pôle Nord. Monique pond des œufs 

pour que Guirec puisse les manger. 

Ils sont contents parce qu’ils 

rient. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Chantier de la piscine de Bain de Bretagne 

         

Je vous présente le chantier de la piscine de Bain de Bretagne. Il y a 

une grue sur le chantier pour porter les choses lourdes. La nouvelle 

piscine sera située à côté de l’étang. Elle est actuellement en 

construction.  

 

Voilà à quoi elle ressemblera lorsqu’elle sera terminée en 2024.  

 

 

 

Restaurant ESAT de Bain de Bretagne 

      

 

On a mangé au restaurant à l’ESAT de 

Bain de Bretagne. Alexa et Mathias-

Clarence ont mangé des pâtes. Léna, a 

mangé de la viande avec des frites. Anne 

et Emilie nous ont accompagnées. C’était 

un bon repas, on aimerait y retourner.  

Alexa et Léna 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Stage à la boulangerie 

 

 

J’ai fait un stage à la boulangerie, 

j’ai coupé le pain. J’ai appuyé sur 

un bouton pour couper le pain. J’ai 

mis ma tenue de boulanger pour 

faire ce stage. C’était avec le 

boulanger de Poligné.   

 

Point musique par Suraj 

 

J’aime beaucoup écouter de la 

musique partout où je suis. J’aime 

quand les adultes me font 

découvrir de nouvelles chansons. 

En ce moment j’adore Bob Marley. 

J’aime la chanson « Get up Stand 

up ». Ça me fait du bien d’écouter 

ça. C’est Béatrice au gîte qui m’a 

fait découvrir cette chanson.  

 

J’adore aussi Shaggy surtout la 

chanson « Sexy lady ». Elle me 

donne envie danser. C’est mon 

papa qui me l’a fait écouter la 

première fois.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stage aux beaux-arts par Mattéo 

      

Je fais un stage aux beaux-arts à Rennes. J’y vais le mercredi matin une 

fois par mois. Ma première matinée s’est bien passée. J’ai pris le métro 

pour y aller. J’ai travaillé avec Thierry, un monsieur des beaux-arts qui 

m’a accompagné pour fabriquer une église en métal. Pour cela j’ai utilisé 

une meuleuse et une perceuse à colonne. J’y retourne la semaine 

prochaine.  

  

Bonnes nouvelles de Bénénova par Dylan 

Le jeudi après-midi, je vais à Rennes pour faire du bénévolat à 

l’association benenova. C’est un endroit pour aider les gens : ceux qui 

vivent dehors, les pauvres... Aider, ça veut dire faire du tri de vêtements 

et de matériels sportifs pour pouvoir les donner. 

Je m’y suis rendu quatre fois et j’aimerai poursuivre l’aventure car ça 

m’occupe, et ça me permet d’apprendre en même temps, de communiquer 

avec les gens. 

J’ai participé à cette mission avec Christopher mon ami et Coralie qui est 

en stage avec nous.         

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sortie vélo par Kévin 

 
Lundi 17 octobre, nous avons fait du vélo. Il y avait Dylan, Maxime, Kévin, 

Olivier, Etienne, et Coralie. Nous sommes partis de Rennes et nous avons 

suivi la Vilaine jusqu’à Bourg-des-comptes. Cela fait 28 kms en tout. On 

avait mal aux jambes et aux fesses mais on a réussi.  

On s’entraîne à faire du vélo tous les lundis pour pouvoir faire un séjour à 

vélo en juin 2023.  

 

 

 

Sortie équitation 

 

Le lundi après-midi, on fait du cheval, et du poney. On tient les rênes de 

nos chevaux pour les promener. Ils s’appellent Orion et Esper. Noah, 

Florian, Alexa, Lena participent à l’activité, Magalie et Martin nous 

accompagnent. Parfois on peut monter sur les chevaux et on va se 

promener en forêt.  

Alexa et Léna 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’atelier musique par 

Dylan 

Le vendredi matin en atelier radio 

on fait de la musique. On 

enregistre des chansons je chante 

en improvisant les paroles.  

Nous utilisons une machine qui 

change la voix, avec ces effets on 

se croit sur scène.  

Je chante sur un air d’Eddy 

Mitchell   pour donner un   style. 

Les paroles racontent ma semaine 

à l’IME. Je suis toujours entouré 

de musique et j’aime montrer ce 

que je sais faire.  

 

Pâte à Pizza par Sizar. 

 

  

Lorsque je viens à l’IME, j’aime 

beaucoup faire de la pâte à pizza. 

Je regarde d’abord la recette sur 

l’ordinateur puis on la note sur un 

papier et ensuite je vais en cuisine 

pédagogique pour la préparer. On 

doit mettre de la farine, du sucre, 

du sel, de la levure boulangère et 

de l’eau. Pour qu’elle soit réussie 

la pâte doit être souple et 

moelleuse. Voici le lien de la vidéo 

pour une recette parfaite :  

https://www.youtube.com/watch?

v=OArztdG6fno&ab_channel=Just

InCooking 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cinéma Dragon Ball Super Super Héros 

 

Mardi 18 octobre nous sommes allés au cinéma voir Dragon Ball Super 

Super héros. C’était au cinéville à Vern sur seiche. On était avec Hélène 

Martin Alexa Lizéa, Maxime, Léna et Julie.  

  

Soirée Karaoké 

 

 

Mardi 25 octobre nous avons organisé une soirée karaoké au bar « au 

partage », café associatif de Poligné, les jeunes, les éducateurs et les 

autres personnes présentes ont pu chanter des chansons.  

Pendant ce temps les jeunes de l’IME servaient des boissons à tous les 

clients du bar. Julie a chanté une chanson de Stromae qui s’appelle 

« l’enfer ». Mattéo a chanté la chanson « Mondial » de Tal. Mathias-

Clarence a chanté une de Dadju et Hatik qui s’appelle « Unité » 

 



 

Les transformations de Son Goku par Maxime 

 

 

 son goku            son goku ssj 1               son goku ssj 2 

 

   

son goku ssj 3            son goku ssj 4              son goku ssj divin 

 

       

    son goku ssj blue                  son goku ssj blue kaioken    son goku ultra instinct 



 

son goku ultra instinct maitrisé 

Voici le répertoire de toutes les transformations de Son Goku. Son Goku est 

un personnage de Dragon Ball. Dragon Ball est un manga japonais qui a ensuite 

été adapté en séries et en animé. Les transformations de San Goku lui servent 

à être plus fort.  

SSJ veut dire Super Saiyan, les transformations multiplient la puissance du 

guerrier par 50, 100 ou même 500. Par exemple, lorsqu’il utilise la 

transformation Son Goku Ultra instinct maîtrisé, il peut détruire une planète 

en un claquement de doigt.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ouverture du café associatif 

      

Le café associatif continue d’ouvrir le mercredi matin une fois par mois. 

Les jeunes peuvent servir à boire aux clients. Ils doivent aussi faire le 

ménage. On voit ici Alexa qui passe l’aspirateur. Il faut aussi demander 

l’argent aux clients et leur rendre la monnaie. Les prochaines dates pour 

l’ouverture du café associatif sont :  

Mercredi 18 janvier, 1er février, 15 mars, 5 avril, 10 mai, et 14 juin 

à 10H30. 

Mardi 14 février, 18 avril, et 4 juillet de 18H30 à 20H30.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résidence de l’artiste Sara Thoisy 

Sara Thoisy est une ancienne professeur d’Arts Plastiques devenu 

aujourd’hui Arts thérapeute. Elle est venue en résidence au sein de l’IME 

en février 2021. Elle a pu partager la vie des jeunes durant une semaine. 

Elle a pu créer en collaboration avec Morgane Jouanin un fanzine qui 

explique le récit de sa semaine, le tout agrémenté de dessins, de 

portraits très touchants de nos jeunes. Cette œuvre sera à découvrir au 

cours d’un vernissage à la bibliothèque de Poligné le mardi 3 janvier. 

Voici en avant-première quelques portraits qui agrémentent ce récit.  

 

 



Atelier Arts Graphiques au lycée Bréquigny de Rennes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 28 novembre, nous sommes allés visiter un lycée à Rennes. C’était le 

lycée Bréquigny. Alexandre et Emma, deux étudiants en Master « Arts 

Graphiques » nous ont proposé un atelier. Avec leur aide nous allons réaliser 

des affiches. Pour commencer, on a déchiré du papier et on a collé sur une 

grande feuille blanche. On va bientôt y retourner pour continuer le projet de 

création d’une affiche.  

Dylan : « Pour ma part, j’ai voulu représenter une guitare avec des flammes 

pour rendre hommage à Johnny. » 

 

 

 

 

 

 

 

Affiches des poules 

 

En classe nous avons réalisé des 

affiches que nous avons installées 

auprès du poulailler. Une affiche 

pour Blanche-neige, une pour 

Tonnerre, une pour Caramel et une 

autre pour Choco. C’est pour que 

les passants puissent connaître les 

prénoms des poules.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Monster trip diffusion 

.  

Nous avons diffusé au cinéma le film « Monster trip », qui a été réalisé 

par l’IME, le mardi 27 septembre à Guichen et le mardi 11 octobre à 

Bain de Bretagne.  

Mathias-Clarence : « Le film faisait un peu peur, j’ai bien aimé les 

acteurs. J’aime bien lorsqu’ils arrivent à combattre le monstre avec 

leur totem magique. Je n’ai pas participé à ce film mais je voudrais 

être acteur dans le prochain film. » 

Dylan : « ça me gêne un peu de me regarder à l’écran mais je suis 

content de voir les autres jeunes et que les spectateurs puissent me 

voir aussi » 

Mattéo : « c’était extra ce film, j’ai aimé participer au tournage 

surtout lorsque j’étais à la place Charles de Gaulles à Rennes. » 


